Gianna Porri Psicanalista 14 ottobre alle ore 20.38 Rispondi • Segnala
Tutti ne parlano, ma in realtà pochi sanno cos'è e come è stato scoperto. In realtà Freud lo scopri dopo un errore: tutti i suoi pazienti gli confidavano di essere stati abusati da bambini, inizialmente Freud li curò per questo, poi cominciò a stupirsi che quegli abusi fossero così numerosi. La pietra migliare fu il casa di Cinzia, la ragazza raccontò di essere stata abusata e che il papà le aveva regalato poi un bambolotto. Freud pensò che il bambolotto nella fantasia della bambina fosse il figlio nato dal rapporto con il padre, se non che Cinzia tentò di uccidersi buttandosi nel fiume, Freud la riprese in tempo e lei piangendo disse che suo padre non le aveva mai fatto nulla. Freud allora ebbe una delle sue intuizioni "Non è lui che desiderava lei, ma lei che desiderava lui, è alla rovescia" Siccome queste dichiarazioni erano tante egli scopri che erano solo fantasie date dal desiderio di possedere il padre o la madre e che erano universali. Scopri che tutti i bambini fantasticavano di sposare il padre o la madre , facendo questo però, dovevano sopprimere l'altro genitore che pure amavano, così ad un certo punto questo desiderio viene abbandonato per amore dei genitori ed il superamento di questo complesso crea una persona sana. In analisi si ritrovano queste fantasie in una forma più edulcorata tipo "So che non è vero, ma ho come l'impressione che mio padre mi abbia abusata, anche se so che non mi ha mai toccata" Il rivivere questo porta la persona alla sanità mentale. Ma cosa succede se non si supera? La ragazza da grande continuerà a mettersi con uomini sposati cercando di portarli via alla moglie, e se non va in analisi continuerà a ripetere questo comportamento anche se destinato a fallire. Si chiama "Coazione a ripetere" Per il maschio è più facile abbandonare questa fantasia perchè teme, sempre in fantasia, di essere evirato dal padre se gli ruba la madre e questa paura fa si che abbandoni abbastanza presto questa fantasia e superi il complesso.
Tutti lo abbiamo avuto, chi lo supera sarà sano, chi non lo supera avrà problemi nevrotici da adulto.
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